加强动物解剖学实验室无害化建设的探索
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【摘要】动物解剖学是动物医学专业最为重要的基础课程之一，也是入门课程，对今后专业课的学习具有深远影响，为了进一步改善教学环境，提高动物解剖学的教学质量，本文从使用环保保存液、引入塑化标本、改善通风系统、和构建虚拟仿真实验室等方面对加强动物解剖学实验室无害化建设进行探讨，使今后使教学实验室的建设更加完善、环保和人文化。
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动物解剖学是动物医学专业的一门重要基础课程，也是本专业学生接触的第一门专业课，该课程是一门形态学课程，畜体结构复杂，名词繁多[1]，且难以进行逻辑推理，学习难度较大。如何将课堂上的知识真正转化为对牛、羊、猪、马、鸡等畜禽有机体各系统、器官标本的形态结构、位置关系及异同点的现场认知并为后续的专业课程做好扎实形态学基础，是动物解剖学实验教学的最终目标。而这一目标需要通过多种实验教学方法，让学生在实验室通过对标本大量的操作和观察，才能实现。
之前我动物解剖学实验室主要使用1.6%的甲醛溶液（即4%的福尔马林溶液）制作浸制标本用于示教。由于在常温下，标本中的甲醛极易挥发，动物解剖学实验室长期充斥着刺鼻的甲醛味道，，常常引起教师和学生眼睛疼痛、流泪等症状[2]。可以想象，在此种条件下，教师的授课热情，学生的学习热情必将大打折扣，也严重制约着动物解剖学教学质量的提高。本文对我们在实验室无害化建设中所遇到的问题和积累的经验, 进行了论证总结, 以期为下一步的工作作出有益指导[3]。
1 甲醛保存液对人体危害

由于在常温下，保存液中的甲醛极易挥发，对人体有急性毒作用，主要表现为对结膜、皮肤、呼吸道粘膜的刺激，引起眼睛疼痛、流泪、皮炎等症状。长期慢性吸入甲醛浓度0.45mg/m3，可导致慢性呼吸道疾病增加；吸入高浓度（>60~120 mg3）甲醛可导致肺炎、喉和肺水肿，支气管痉挛、喘息甚至呼吸衰竭致死。此外，甲醛还具有较强的致突变作用，长期接触可引发多系统、多脏器的损害，并可造成接触人群肿瘤的发病率明显增加，属于一类致癌物质。
2 实验室无害化建设的主要内容

2.1环保保存液

由于影响实验室环境的主要因素是甲醛，因此探索使用甲醛的替代品，从根本上阻断甲醛来源是进行无害化建设的根本。壳聚糖类环保保存液具有广泛的抗菌灭菌功能，渗透性好，收缩性小，且能保护组织中脂肪和类脂质，使固定及保存的标本无固缩，无脱脂脱钙，不失真，有利于学生的正确认识畜禽组织器官[4]。与甲醛保存液相比，其保存的标本在物理性状等方面均有很好的稳定性和生物安全性，示教标本保湿、防腐效果好，并保持了原来的形态和韧性，经过反复多次使用未出现发脆破损现象，能够满足实验教学的要求，同时对环境无污染，对人体无损伤，是目前理想的替代甲醛的环保型实验室标本保存液，可在实验室推广使用[5]。
2.2塑化标本

    塑化标本技术是一种可以把组织保存得像活体一样的特殊技术，其制作方法是通过真空物理过程，利用液态活性高分子多聚物作为生物塑化剂对标本进行浸渗，替代组织细胞中的水分和脂类，而使其塑化[6]。塑化标本具有以下特点：1、制作过程中不使用甲醛，安全环保，符合无害化实验室建设要求；2、无固缩变形，能够完美展现标本的原貌，便于学生的认知学习；3、结构清晰，能够展现各个系统的细微之处，方便教学；4、使用、保存方便，且可以长期循环使用，极大的节省了资源；5、外形美观，可以消除学生对普通浸制标本的畏惧情绪，提高学习积极性[7]。以上优点既能够满足动物解剖学实验教学的需要，又符合实验室无害化建设的要求，得到了教师和同学的一致好评，也指导我们在下一步的工作中进一步完善各个系统塑化标本的引进和教学使用。
    然而在塑化标本的使用过程中，我们也发现了一些问题，例如有些标本较为坚硬，活动性差，内部结构不能完整暴露；神经、血管系统中，体表较细的血管、神经较为脆弱，在学生观察过程中容易折断、移位，为塑化标本的维护带来了一定困难。下一步我们将根据不同系统的特性，购置重要器官的剖面塑化标本，满足教学需要；同时，在使用过程中对易于损伤的标本加装保护罩，使同学能既能对照学习，又起到保护作用。
2.3改善通风系统
    尽管使用环保保存液可以有效减少实验室环境中的甲醛含量，但是在标本制作过程中，甲醛仍作为固定剂使用，无法根除，因此保持实验室的良好通风，着力排风设施的构建，安装通风系统，保证空气直流式流通，不循环使用，对于降低空气中甲醛浓度，确保解剖实验室内空气质量达到国家规定的标准具有重要意义[8]。本实验室采用上送下排的直排通风模式，上课前10分钟开启运行使空气不形成涡流，将室内标本所产生的有害气体及时排除，效果肯定，但是也存在一定的问题：一是通风系统存在一定噪音，影响课堂环境；二是排风过程中容易造成标本的干燥变形，不利于示教观察；三是缺少净化装置，排出的含甲醛空气会对周围环境造成一定污染。针对上述问题，在下一步的实验室无害化建设中采购安装低噪音通风装置，同时配套空气净化系统，彻底除去空气中的甲醛分子，构建环境友好型实验室；另外改善标本的保湿措施，配套甘油溶液喷雾器及密封实验盒，减少甲醛的挥发和水分流失，保持标本的自然状态。
2.4多媒体实验室和虚拟仿真实验室

    实验室的无害化建设也要抓住高校实验室发展的最新动向，秉承实验教学科学化、系统化和现代化的原则，保证实验室的信息化进程。结合动物解剖学教学实验室的特点，加强多媒体实验室建设和引进虚拟仿真实验室，具有重要的现实意义。

    多媒体实验室，简单来说就是利用以计算机为中心的多媒体技术,按照实际的教学需要和教师的教学设计，将文字、声音、图像、视频、动画等多种媒体信息集成起来，用以呈现教学内容的现代教育、教学手段[9]。对于复杂、枯燥的动物解剖学这门形态学课程来说，多媒体教学手段具有独到的优势，也是必不可少的。
虚拟仿真实验室，是多媒体实验室的一种，主要指在各种计算机系统中通过采用多种虚拟仿真技术实现不同的虚拟实验环境，使得实验者能够在接近真实的实验环境中，完成预定的实验项目[10]。具体到动物解剖学实验室，就是利用计算机手段建立真实的符合学习者视觉特性的3D动物及标本模型数据库，虚拟仿真的标本具有可透视内部器官、血管、神经，任意旋转及观察不同断面等特性。
多媒体包括虚拟仿真实验室在在动物解剖学实验教学中具有巨大的优势：1、资源共享，且摆脱了时间和空间的限制，方便学生随时根据自身情况安排自学；2、增加了实验室内容的扩展性。虚拟状态的资源，克服了标本数量、品种上的多种限制；3、有利于突出教学内容的重点、难点，提高课堂教学质量；4、培养了学生自主学习的能力和热情，并在此过程中锻炼了创新思维。
    于此同时，在多媒体实验室的建设和使用过程中，也要注重适度原则，避免过度依赖。教师和学生在课堂上的互动，才能把握学生的理解程度、理解难点，从而改变讲解方式，使学生对讲授的内容进一步加深印象、增进理解。而学生则需要把多媒体课件中二维的、虚拟的信息，通过在实验课堂上不断的观察、操作才能，能方便地把局部的微细结构与器官整体统一起来，有利于学生从感性、局部的认识向理性、整体的认识飞跃。多媒体实验技术要始终与传统的授课方式结合在一起，才能发挥最大效果[11]。
3 总结
    综上所述，动物解剖学教学实验室的无害化建设涉及标本制作技术改进、通风设施、环境监测、信息技术应用等多方面的因素。目前主要措施是用环保保存液替代甲醛保存液，引入塑化标本，建立完善的通风和空气净化系统，并不断加强实验室的信息化建设，构建完善的多媒体实验室。不断探索总结，采取综合措施以改善实验室空气品质，为广大师生提供一个健康舒适的教学环境。
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