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【摘要】 为了探讨在动物解剖学实验教学中加入视频辅助教学的效果，本学期增加了视频辅助教学环节，并与传统的浸制标本教学同时应用于动物解剖学实验教学。通过教学观察，问卷调查以及成绩分析，考查视频辅助教学应用于动物解剖学实验教学的效果。结果显示，通过在动物解剖学实验教学中加入视频辅助教学，可以显著提高学生的学习积极性和学习效率，降低实验教学中甲醛对师生的毒副作用，进而对动物解剖学实验教学产生促进作用。
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Abstract: In order to study the promotive effect of video assisted instruction on Zootomy experiment teaching, video assisted instruction and traditional teaching methods were both applied in zootomy experiment teaching simultaneously this term. By experiment teaching observation, questionnaire survey and examination performance analysis, the promotive effect was evaluated. The results show that the using of video assisted instruction could significantly reduce the toxic and side effect of formaldehyde on students and teachers, increase student's learning initiative and further produce promotive effect on zootomy experiment teaching.
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动物解剖学是动物医学专业最为重要的基础课程之一，也是本校动物医学专业本科生的第一门专业课，这门课程不仅内容多，名词繁杂，而且知识点间的关联性不强，难以进行逻辑推理，给教师的授课和学生的学习造成了一定的困难。因此在实验教学过程中，不断探索新的教学方法，通过多种授课方式，将课本上枯燥的内容，让同学们联想成生动的、有趣味的活体，同时建立立体感、层次感、透视感[1]，对促进动物解剖学实验教学具有重要意义，同时对今后的专业课学习也具有深远的影响。
之前，我实验室动物解剖学实验教学主要采用传统的教学方法，即使用1.6%的甲醛溶液（即4%的福尔马林溶液）浸泡的标本进行示教。为了改进动物解剖学实验的教学质量，探索创新教学方法，本学期，增加了视频辅助教学环节，通过一学期的教学观察，问卷调查以及成绩分析，探讨其应用于动物解剖学实验教学的效果，旨在提高本实验课程的教学质量以及推动实验室的无害化建设。
1 传统教学方法的局限性
传统的解剖学实验教学过程中会用到大量浸制标本，虽然比较直观形象，但是实物观察范围往往较小，在实际教学过程中，课堂学生数量较多，这样就不会保证全体学生都能看到清晰的标本全貌和教师的讲授部位[2]；其次，教师在示教过程中大量的专业术语的讲述，内容繁多，且枯燥乏味[3]，而浸制标本具有刺激性气味，影响了讲述过程中教师与学生的互动，使得有些同学在示教过程中跟不上教师的教学节奏，慢慢的失去了学习的兴趣和信心，也在一定程度上影响了教学效果。
2 视频辅助教学的优点
2.1优化教学效果，改善教学环境
由于在常温下，浸制标本中的甲醛极易挥发，对人体有急性毒作用，主要表现为对结膜、皮肤、呼吸道粘膜的刺激，常常引起眼睛疼痛、流泪、嗓子干涩发痒等症状，对教师的示教和学生的观察造成影响，不利于长时间观察学习。在本学期的动物解剖实验教学中，采用先播放教学视频再进行浸制标本示教观察的授课方法，重点内容可以在一节课中学习两次，有利于加强学生的记忆，巩固教学内容。学生先观看视频，对整节课的内容有了初步的了解，并且对观察的顺序和学习的重点有了掌握，在接下来的浸制标本观察中，有的放矢，能够提高观察的效率，减少甲醛危害，从而使教学环境得到了改善。
2.2制作精良，重点突出，能调动学生的积极性

教师在录制视频时，备课充分，使用的标本制作精细，崭新完整，克服了传统教学中学生反复翻看造成的标本损坏而不利于认知的缺点。视频讲解过程中，教师能够突出重点，尤其是在神经系统及循环系统的实验教学中，在复杂的标本中，保证了讲解界面视觉的清晰性和重点神经及血管的突出性，一目了然，降低学生认知负荷 [4]。进而达到了化繁为简、化难为易、化抽象为具体的效果。加深了学生对复杂问题的理解，从而提高了学生学习的积极性，激发了学生主动思考和强烈的求知欲[5]。
2.3便于学生在第二课堂的学习与拓展

    动物解剖学内容繁多，仅靠课堂时间，很难达到良好的学习效果，需要学生在课下投入精力进行自学与复习。与传统的实验教学相比，视频播放具有可重复性，于此同时，教师也精心准备，组建精品资源共享课程网络平台，在网络上为同学提供了动物解剖学教学课件、教案、图谱等丰富的学习资料[6]，同时上传授课视频及示教操作视频，构建了第二课堂，更方便了学生根据自身情况自主进行学习。
3视频辅助教学应用于动物解剖学实验教学的效果
3.1 教学观察
在本学期实验教学过程中，采用先播放教学视频，再用浸制标本示教的方法授课。在教师教学和同学们自主观察学习的过程中，我们也进行了细致的比较和记录，主要有以下几点：
3.1.1 教师示教  
由于加入了视频辅助教学环节，在播放视频过程中，教师可以灵活掌握播放进度，例如在播放重点内容时对同学进行提示，可以提高同学的注意力，提升课堂效率；在播放较难理解内容时，及时增加详细讲解，避免教学死角；同学提问时，也可以随时进行答疑，整体的课堂氛围活跃，师生互动积极。而且通过视频授课和互动，教师和学生都对本节课的重点难点有了了解，在接下来的浸制标本示教中，教师可以针对以上内容进行重点的讲解，既提高了授课的质量，也提高了授课效率，减少了甲醛的危害，提高了教师授课的积极性。
3.1.2 学生自主观察和动手操作  
在视频播放过程中，由于没有甲醛刺激性气味的影响，学生观看标本注意力明显提高，师生之间的互动加强，提问次数也增加，经统计，本学期实验课学生的提问次数由上学期的平均6次/课时增加到了10次/课时；由于实验课增加了视频教学环节，浸制标本的观察时间略有减少，但是同学们的观察范围和观察重点都较为明确，能够抓住本节课的知识点进行动手操作和认真观察，提高学习效率提高，增加了学习的积极性，与此同时，也减少了甲醛的不良影响。
3.1.3 学生课后复习积极性  
由于动物解剖学实验是动医本科接触的第一门专业课，且内容繁杂，肌肉起止点，脏器的毗邻关系，血管的走行，神经的分布等等都需要同学花大量的时间进行观察和记忆[7]。单靠上课时间，可能难以牢记，需要同学们利用课余时间自觉来到实验室进行学习。本学期增加视频教学以后，非上课时间，同学们经常携带笔记本电脑等设备到动物解剖实验室一边观看视频一边对照标本进行自学，动物解剖实验室的利用率也由上学期的平均4节次/周上升到本学期的7节次/周，同学们的自学积极性明显提高，同时实验室的利用率也明显提高。
3.2 问卷调查

为了切实了解同学们对于视频辅助教学的想法和建议，进一步指导下一步实验教学方法的探索创新，本人设计了一份调查问卷，对本学期动医专业（2014级）1-6班全体同学（共计175人）开展了问卷调查，最后收取了166份有效问卷。对问卷结果进行分析和整理，得出了主要数据见下表：
表1 视频辅助教学调查问卷结果统计
	问题
	选项
	人数
	百分比（%）

	1、视频辅助教学，对实验课讲授内容的理解和记忆是否有促进作用：
	A：有
	154
	92.77

	
	B：没有
	4
	2.41

	
	C：无明显差别
	8
	4.82

	2、视频辅助教学，对浸制标本的学习和观察是否有促进作用：
	A：有
	152
	91.57

	
	B：没有
	5
	3.01

	
	C：无明显差别
	9
	5.42

	3、视频辅助教学，对实验课课后的自学和复习是否有促进作用：
	A：有
	157
	94.58

	
	B：没有
	5
	3.01

	
	C：无明显差别
	4
	2.41

	4、下一阶段实验课，是否还会选择增加视频辅助教学环节：
	A：是
	159
	95.78

	
	B：否
	3
	1.81

	
	C：均可
	4
	2.41


问题1~4从不同角度了解了学生对视频辅助教学应用效果的看法。通过调查问卷的统计结果我们可以看出，绝大多数的学生都认可视频辅助教学具有强化教学内容，指导标本观察和利于课下复习等特点，并且认为在实验课中应用视频辅助教学对他们的学习积极性和学习成绩的提高具有促进作用。
3.3 成绩分析
为了调查视频辅助教学对解剖学实验教学的促进作用，从我院本科教研室调取了近4年（2011级~2014级）动物医学本科专业班级的动物解剖学实验考试的成绩，用卡方检验进行数据处理和统计分析[8]。结果见下表：
表2 不同年级学生动物解剖实验考试成绩按分数段比较
	年级
	总人数
	＜60
	60~
	70~
	80~
	90~100
	优良数
	优良率（%）

	2011级
	173
	6
	14
	24
	44
	85
	129
	74.57 ab

	2012级
	165
	0
	6
	26
	57
	76
	133
	81.60a

	2013级
	168
	0
	6
	26
	57
	76
	133
	81.60a

	2014级
	175
	
	
	
	
	
	
	


注：同列数据中不含有相同字母者差异显著，P<0.05。
结果显示，14级优良率在四个年级中为最高，并显著高于11级和12级（P<0.05），表明增加视频辅助教学能够显著提高学生的成绩，从而提高优良率。14级和13级优良率差异不显著，可能是由于从13年引入塑化标本后，对学生学习积极性及成绩提高也具有一定推动作用。总体结果显示，视频辅助教学的在实验课中的应用对学生实验考试成绩的提高确实具有促进作用。
4. 总结
为了不断探索改进动物解剖学实验教学方法，将视频辅助教学应用于动物解剖学实验教学，通过一系列教学观察，问卷调查以及成绩分析，结果证明，该项改进对动物解剖学实验教学确实起到了一定的促进作用，对本实验课程的教学质量提高以及今后创新实验教学方法具有重要意义。 
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