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动物标本环保保存液对动物解剖学实验教学促进作用的探讨
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摘  要：为了探讨动物标本环保保存液对动物解剖学实验教学的促进作用， 将已经固定好的动物内脏标本在环保标本保存液中浸泡保存，并与甲醛保存液保存的标本同时应用于动物解剖学实验教学。通过教学观察、问卷调查以及成绩分析，考查动物标本环保保存液对动物解剖学实验教学的促进作用。结果表明，使用环保标本保存液保存标本可显著降低实验教学中甲醛对师生的毒副作用，提高学生的学习积极性，进而对动物解剖学实验教学产生了促进作用。
动物解剖学是动物医学本科教学的基础课程，也是西北农林科技大学动物医学专业本科生的第一门专业课，对后续的动物生理学、病理学等专业知识课的学习具有重要的奠基作用。而动物解剖学实验是通过教师示教，学生现场独立观察和解剖正常畜禽有机体各组织器官的形态结构、位置关系及其发生发展规律的验证性的形态学基础课，是动物解剖学的伙伴课程及实践课程。如何将课堂上的知识真正转化为对牛、羊、猪、马、鸡等畜禽有机体各系统、器官标本的形态结构、位置关系及异同点的现场认知并为后续的专业课程做好扎实形态学基础，是动物解剖学实验教学的最终目标。
之前，本校动物解剖学实验室主要使用1.6%的甲醛溶液（即4%的福尔马林溶液）对固定好的标本进行保存。为了改进动物解剖学实验的教学质量，减少甲醛对学生和教师的危害，本学期，对部分固定好的标本采用环保保存液进行保存，通过一学期的教学观察、问卷调查以及成绩分析，探讨动物标本环保保存液对动物解剖学实验教学的促进作用，旨在提高本实验课程的教学质量以及推动实验室的无害化建设。
1 甲醛保存液
1.1甲醛保存液的特性
长期以来，由于甲醛具有广泛的抗菌、灭菌功能，渗透性好，收缩性小，且能保护组织中脂肪和类脂质，使固定及保存的标本无固缩，无脱脂脱钙，不失真，有利于学生正确认识畜禽组织器官[1]。而且甲醛价格低廉，配制保存液操作简单，标本可长期保存其中无变质、发霉、腐烂，有利于标本的长期使用[2]。
1.2 甲醛保存液对人体的危害

由于在常温下，保存液中的甲醛极易挥发，对人体有急性毒性作用，主要表现为对结膜、皮肤、呼吸道黏膜的刺激，引起眼睛疼痛、流泪、皮炎等症状。长期慢性吸入甲醛浓度为0.45 mg/m3，可导致慢性呼吸道疾病增加；吸入高浓度（>60~120 mg3）甲醛可导致肺炎、喉和肺水肿，支气管痉挛、喘息甚至呼吸衰竭致死[3]。此外，甲醛还具有较强的致突变作用，长期接触可引发多系统、多脏器的损害，并可造成接触人群肿瘤的发病率明显增加，属于一类致癌物质。

2 环保保存液

2.1 环保保存液的配方及理化特性

主要成分：壳聚糖等天然抗菌剂、金属离子络合剂、食品或皮革防腐剂（双乙酸钠、杂环类等）以及蛋白、脂肪水解抑制剂（硝酸盐、氨基酸盐、多元醇等）、渗透调节剂等。

作用机理：1）根据酶失活、蛋白变性所必须的条件使用金属离子络合剂、天然抗菌剂、食品或皮革防腐剂（双乙酸钠、杂环类等）使酶失活、蛋白凝固，对标本进行固定、防腐。

2） 利用半透膜渗透原理，加入渗透压调节剂，使保存液与标本内液体处于等渗环境，防止标本肿胀变形或过度硬化。

3）根据蛋白、脂肪水解以及降解产物为氨基酸、硝基盐、多元醇等这一原理，加入蛋白、脂肪水解抑制剂（硝酸盐、氨基酸盐、多元醇等），抑制蛋白、脂肪水解，降解平衡移动，使标本达到保型、保湿以及再固定的效果。
2.2 环保保存液对标本的保存效果

由于是首次使用环保保存液，需对其保存标本的能力进行比较和评估，故对教学所需的标本都相应准备了两套，即一套用环保保存液进行保存，一套仍使用甲醛保存液保存。通过本学期的使用及观察，从3月1日—7月12日，保存在环保保存液中的动物标本未出现固缩、钙化、脱脂、变色、发霉、腐烂等现象，且由于上课的需要，标本需要多次地取出观察和重新放回保存，仍然保持了原来的形态和韧性，未出现发脆破损现象[4]，和甲醛保存液保存的同类标本具有同样的教学示教性能，且无刺激性味道，方便教师的示教讲解和学生们的翻看观察。
3 环保保存液对动物解剖实验课教学的促进作用

3.1 教学观察
在实验准备过程中，笔者同时提供了两种保存液保存的标本供教师和学生们上课使用。在教师教学和学生们自主观察学习的过程中，也进行了细致的比较和记录，主要有以下几点：
3.1.1 教师示教   由于刺激性气味明显减少，相对甲醛保存液浸泡的标本，教师更倾向于选择环保保存液保存的标本进行示教，在统计的6个班共54次需用到浸泡标本的实验课上，有50次教师直接选用环保保存液保存的标本进行全程讲解，其余4次则先选择环保保存液保存的标本进行讲解，对于标本中细微部分略有损坏的标本（由于多班次使用，翻看标本的学生人数较多，在两种保存液保存的标本中细微部分略有损坏的情况均存在），再用甲醛保存液浸泡的标本进行补充讲解。于此同时，在标本讲解过程中，教师和学生们羞明、流泪、咳嗽的情况明显减少[5]。
3.1.2 学生自主观察  由不同保存液浸泡的相同系统器官的标本放在两台标本车上，在环保保存液保存的标本周围进行翻看、观察的学生明显较多，在统计的6个班共54次需用到浸泡标本的实验课上，选择环保保存液浸泡标本与甲醛保存液浸泡标本的学生比例达到3.570:1（1 146：321），且由于没有刺激性气味，学生们可以连续进行学习，以前那种观察一段时间就到空气较好的地方进行换气的情况减少，增加了学生们的学习时间，提高了学习的积极性[6]。
3.1.3 学生课后复习积极性  由于动物解剖学实验是动医本科接触的第一门专业课，且内容繁杂、肌肉起止点、脏器的毗邻关系、血管的走行、神经的分布等等都需要学生花大量的时间进行观察和记忆[7]。单靠上课时间，可能难以牢记，需要学生们利用课余时间自觉来到实验室进行学习。本学期使用环保保存液以后，非上课时间，动物解剖实验室的利用率由上学期的平均4节次/周上升到本学期的7节次/周，学生们的自学积极性明显提高，同时实验室的利用率也明显提高。
3.2 问卷调查

为了切实了解学生们对于环保保存液应用过程中的想法和建议，进一步指导下一步实验室无害化的建设，本人设计了1份调查问卷，对本学期动医专业1～6班全体学生（共计165人）开展了问卷调查，最后收取了156份有效问卷[8]。对问卷结果进行分析和整理，得出了主要数据见表1。
表1 动物解剖实验室标本保存液使用调查问卷结果统计
	问题
	选项
	人数
	比例/%

	1.两种保存液保存的标本，哪种甲醛味道较轻，对呼吸道和眼结膜刺激较小 
	A 环保保存液
	156
	100

	
	B 甲醛保存液
	0
	0

	
	C 无明显差别
	0
	0

	2.两种保存液保存的标本，在形态、颜色、细节上，哪种更加保持原始状态
	A 环保保存液
	25
	16.03

	
	B 甲醛保存液
	7
	4.49

	
	C 无明显差别
	124
	79.49

	3.实验课上，相同器官，你会选择哪种保存液处理过的标本进行观察
	A 环保保存液
	150
	96.15

	
	B 甲醛保存液
	3
	1.92

	
	C 均可
	3
	1.92

	4.今后教学中，所有标本都采用环保保存液进行保存，是否更加有利于实验课观察学习
	A 有利
	153
	98.08

	
	B 不利于
	0
	0

	
	C 无明显差别
	3
	1.92


问题1~4从不同角度了解了学生对环保保存液应用的看法。通过调查问卷的统计结果可以看出，绝大多数的学生都认可环保保存液相比甲醛保存液具有刺激性小，标本保存效果好的特点，并且认为在实验课中应用环保保存液替代甲醛保存液对他们的学习积极性和学习成绩的提高具有促进作用。
3.3 成绩分析
为了调查环保保存液对动物解剖学实验教学的促进作用，从本院本科教研室调取了近4年（2009—2013年）动物医学本科专业班级的动物解剖学实验考试的成绩，用卡方检验进行数据处理和统计分析。结果见表2。
表2 不同年级学生动物解剖实验考试成绩按分数段比较
	年级
	学生数/人
	＜60分
	≥60~＜69分
	≥70~＜79分
	≥80~＜89分
	≥90~＜100分
	优良数/人
	优良率/%

	2009级
	166
	6
	52
	53
	48
	7
	55
	33.33 c

	2010级
	163
	0
	15
	49
	77
	22
	99
	60.74 b

	2011级
	173
	6
	14
	24
	44
	85
	129
	74.57 ab

	2012级
	165
	0
	6
	26
	57
	76
	133
	81.60a


注：同列数据肩标字母不同表示差异显著（P<0.05），字母相同表示差异不显著（P＞0.05）。
结果表明，2012级优良率在4个年级中为最高，并显著高于2009级和2010级（P<0.05），表明使用保存液后能够显著提高学生的成绩，从而提高优良率。2012级和2011级优良率差异不显著，可能是由于从2011年引入塑化标本后，对学生学习积极性及成绩提高也具有一定推动作用。总体结果表明，环保保存液的在实验课中的应用对学生实验考试成绩的提高确实具有促进作用。
4  总结
将动物标本环保保存液替代传统的甲醛保存液，并用于动物解剖学实验教学，通过一系列教学观察、问卷调查以及成绩分析，结果说明，该项改进对动物解剖学实验教学确实起到了一定的促进作用，对本实验课程的教学质量提高以及今后实验室的无害化建设均具有重要意义。 
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